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, ASOCIACION: ,
ADFILPA (ASOCIACION DE DISCAPACTADOS FISICOS DE LA PALMA)

MEMORIA

Ejercicio 2018

I. Identificacion de la entidad:

Enominacién
ADFILPA {Asociacién de Discapacitados Fisicos de La Palma)

C.ILF. G-38772117

Domicilio Social
C/Eusebio Barreto, Urbanizacién 29 de Octubre, Bloque 2, puerta 2

Cédigo Postal 38740

Municipio

Los Lianos de Aridane

Provincia

S/C de Tenerife

Teléfono Movil:

922. 40.18.54 665.018.110
Fax

922. 40.18.54

Direccion electrénica
adfilpa@hotmail.com

Numero de Inscripcién Registro Asociaciones de Canarias
6.061

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)
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Il. Socios

Incorporaci6n durante el ejercicio ANO 2018 : 11 personas

Bajas durante el ejercicio ANO 2018 : 2 personas

Nimero de socios ANO 2018: 238

. Medios Personales

Fijos
Eventuales: Tiempo:
o | Gerente e 12 meses
¢ | Aparejadora e 12 meses
s« 1 Trabajodora Social e 12 meses
¢ 1 Cuidadora » 5 meses
« | Abogada e 5 meses
Numero de empleados « 2 Cuidadoras » 5 meses
o 1 Aux. Administrativa ° 5 meses
» 1 Monitora 5 meses
o 1 Aux. Adminisirativo 2 meses
e 1 Integradora Social 2 meses
« 2 Cuidadoras 2 meses
Voluntarios 7
TOTAL 20 personas

IV. Actividades desarrolladas y servicios prestados

Relacion, caracteristicas y descripcion sucinta de cada Proyectos/ actividades realizadas:

PROYECTO: “Mejorando tu bienestar fisico y social” (Subvenciona el Cabildo Insular de La Paima.
Importe Concedido: 47.233,34€ Duracién del Proyecto: 12 meses)

Este Proyecto anualmente subvencionado por el Cabildo Insular de la Palma a través de las ayudas
para entidades sin Gnimo de lucro, y tiene como objetivo principal, mantener las PUERTAS ABIERTAS de 1o
Asociaciéon, de forma que sea un referente para aqguellas personas que tienen certificada una
discapacidad y no saben qué hacer, ni a qué tienen derecho. Para ello contamos con la confrataciéon
de:

_ La Gerente: Sus funciones serén las de gestionar la Asociacidon en fodos sus niveles: recursos
econdmicos, coordinar reuniones, mofivar a los trabajadores, elaborar proyectos, agenda de reuniones
con organismos publicos y privados, organizar campanas y charlas de sensibilizacidn, dividir funciones al

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)
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resto del equipo técnico, etc.

- La Trabajadora Social: Sus funciones serdn las de dar informacién en materia de ayudas de
emergencia, técnicaos, farjetas de aparcamiento, revision del grado de discapacidad, informacion
sobre expedientes de la ley de dependencia, organizar actividades de ocio y ocupacion del tiempo
libre, etc.

- la Cuidadora: Atenderd las necesidades bdésicas de los socios, de aseo personal, limpieza y
mantenimiento de la vivienda, acompafiamiento, elaboracién de menu, etc.

- Monitor/Dinamizador: es el encargado de mofivar a los socios con discapacidad fisica a sdlir de sus
Ccasas, a animarles, a disfrutar de los bienes y servicios que les rodean con la finalidad de no solo
mejorarles su calidad de vida, sino de lograr su integracion social. Igualmente, se encarga de llevar a
cabo campanas de concienciacion a varios niveles:

-Campafas de concienciacién ciudadana. Mesas informativas, donde se dard a conocer la labor de
ADFILPA, donde se informard sobre cualquier duda en materia de discapacidad fisica, asi como se
llevard a cabo un seguimiento a los estacionamientos reservados para personas con movilidad

reducida.
Charlas de concienciacion dirigidas a nifios en edad escolar entre 9-1 1 anos de diferentes colegios de la

Isla.

PROYECTO: “Una ventana de derechos y libertad VIII” (Subvencionado por El Servicio Canario de
Empleo. Importe Concedido: 44.188.56€. Duracién del proyecto: 8 meses (2017/2018). El Proyecto
comienza el 16 octubre de 2017 y finaliza en 14 de junio de 2018.

Dentro de este proyecto, se ha trabajado en las siguientes lineas:

-Apoyo a nivel personal, a nivel doméstico, de relacién con el enformo, un descanso a las familias, asi
como apoyo en situaciones de conflicto convivencial, actuaciones para estimular la autonomia e

independencia.

Mantener o incrementar la independencia de los socios con respecto alas actividades de la vida diaria
(personal, social y laboral), apoyo en las actividades de Iq vida diaria, satisfaccién de necesidades
bdsicas, actividades de integracion social con el entorno que les rodea.

Por todo ello vemos necesario en ADFILPA |a contfratacién de 2 cuidadoras, 1 monitora, 1 auxiliar
administrativa (de apoyo al resto del equipo técnico).

PROYECTO: “Una ventana de derechos y libertad IX” (Subvencionado por El Servicio Canario de
Empleo. Importe Concedido: 34.799,97€, Duracién del proyecto: 8 meses (2018/2019). El Proyecto
comienza el 1 de Octubre de 2018 y finaliza el 31 de Mayo de 2019.

Dentro de este proyecto, se ha trabajado en las siguientes lineas:

-Apoyo a nivel personal, a nivel doméstico, de relacién con el entorno, un descanso a las familias, asi
como apoyo en situaciones de conflicto convivencial, actuaciones para estimular la autonomia e
independencia, etc.

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)
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Mantener o incrementar la independencia de los socios con respecto a las actividades de la vida diaria
(personal, social y laboral), retrasar la progresion del dafio estructural de 1os socios, estimular otras
habilidades relacionadas con factores cognitivos, comunicativos y psicosociales.

Dinamizar a los socios y motivar para propiciar la integracién con el entorno y evitar el disiamiento en sus
viviendas.

Por todo ello vemos necesario en ADFILPA la contratacion de 2 cuidadoras, 1 intfegradora social, |
auxiliar administrativo (de apoyo al resto del equipo técnico.

PROYECIO: “Programa destinado a la supresién de Barreras Arquitecténicas vy fisicas para mejorar la
calidad de vida e integracién social de las personas con discapacidad fisica” (Subvencionado por El
Cabildo Insular de la Palma. Importe Concedido: 21.000,00¢€, Duracién del Proyecto: 12 meses), para la
contratacién de un Aparejadora en 2018.

Las personas con discapacidad se encuentran con und serie de obstdculos, que tal y como recoge
la ley 8/1995 de 6 de Abiril, de accesibilidad y supresion de barreras fisicas y de la comunicacion, se
clasifican en tres categorias, las barreras fisicas, las barreras del transporte y las barreras de la
comunicacion.

De entre estos obstéculos del dia a dia debemos hacer mencion de los siguientes:

e Limitaciones con el transporte publico, existencia de pocas guaguas adaptadas en la isla y muy
POCOos Circuitos.

« Limitaciones en la formacién, puesto que la mayoria de las academias y centros de formaciéon no
estan adaptados.

o Limitaciones para acudir a instituciones publicas como pueden ser un cenfro de salud, un
ayunfamiento, a los que generalmente tiene que acceder por una entrada secundaria o esperar
que un funcionario publico tfenga fiempo y amabilidad para atenderlo en la calle.

e Limitaciones en la realizacién de gestiones privadas por falta de adaptacion de las empresas,
como pueden ser: hacer la compra. Ira la pelugueria, a un supermercado, una farmacia,...efc.

e Limitaciones para el disfrute del ocio y tiempo libre, debido a los problemas de accesibilidad de
cines, restaurantes, centros recreativos, playas

« Limitaciones para el acceso a determinados puestos de trabajo, a pesar de que muchas personas
con discapacidad estdn preparadas para desempenarios en igualdad de condiciones que una
persona que no tiene discapacidad

PROYECTO: “Cofinanciacién de actividades al proyecto Mejorando tu bienestar fisico y social”.
subvencionado por el Ayuntamiento El Paso. Importe concedido: 600,00€.

Con esta ayuda se busca la cofinanciaciéon de gastos corrientes, que no pueden ser cubiertos con la
subvencién oforgada por el Cabildo Insular de La Palma, debido a que casi el 100% se destina para el
gasto del personal.

PROYECTO: “Convenio de Colaboracién entre Adfilpa y el Ayuntamiento de de El Paso 2018" por un

Fdo: A. Teresa Herndndez Glez.
(Tesorera)
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(El Preidgente)
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importe de 400€, para hacer campanas de concienciacion y sensibilizacion en el municipio de El Paso
en materia de discapacidad fisica.

PROYECTO: “Cofinanciacién de actividades al proyecto Mejorando tu bienestar fisico y social
2018". Subvencionado por el Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane. Importe concedido: 5.716,30¢€.
Con esta ayuda se busca la cofinanciacion de gastos corrientes, que no pueden ser cubiertos con la
subvencion otorgada por el Cabildo Insular de La Palma, debido a que casi el 100% se destina para el
gasto del personal.

PROYECTO: “Rompiendo Barreras con Caixa y CajaCanarias 2018", subvencionado por la Fundacién
Caixa y CajaCanarias, el cual se ejecuta en 2019, permitiendo la contratacion de un intfegrador social y
un arquitecto técnico para andlizar las distintas barreras arquitecténicas que existen en los distintos
municipios y centros sanitarios, educativos, deportivos, etc. de laisla de La Palima.

PROYECTO: “Un mundo sin bareras con CajaCanarias”, subvencionado por la Fundacion
CajaCanarias, ha permitido la concesién de un vehiculo adaptado para Adfilpa, para el servicio de
transporte adaptado a los socios de Adfilpa alas distintas actividades.

PROYECTO: “Convenio de Colaboracién entre ADFILPA y la Consejeria de Juventud del Cabildo Insular
de La Palma 2018” a través del Programa “Educacién Vial”. Subvencionado por el Cabildo Insular de Ia
Palma. Importe 1.200€

Con este Convenio ADFILPA ha participado en la exposicién de unas charlas de concienciacion para los
alumnos de diferentes IES de Ia Isla con alumnos de 19 de bachiller con el objetivo de evitar accidentes
de trafico entre la poblacién joven. Esta charla la imparte un socio de ADFILPA que sufridé un accidente
de trdafico y en la que cuenta el antes, durante y después de este hecho.

PROYECTO: XIli Cena/Gala Benéfica de ADFILPA”. Dentro del Programa “Canarias Crea Canarias”
del Gobierno de Canarias.

Este evento se realiza con la finalidad de reunir en un espacio comun a todo el colectivo, Junta
Directiva, personal Técnico y todos aquellos entes publicos y privados y publico en general que quieran
participar del mismo, logrando asi un dia de integracion y respiro familiar en un espacio Unico donde no
hay distincién entre personas con y sin discapacidad fisica. Los fondos recaudados en esta Cena/ Gala
Benéfica se utilizan para la dinamizacién de actividades de salidas de ocio para las personas con
discapacidad y su familias y también para poder cubrir los gastos corrientes de la entidad y que otros
proyectos no subvencionan. A través del importe aprobado en este programa se pueden comprar los
billetes de avién de los artistas y humorista que infervinieron en la Gala.

Fdo: A. Teresa Herndndez Glez.
(Tesorera)
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OTRAS ACTIVIDADES

Ademds de las funciones que cada técnico lleva a cabo en el Proyecto para el que ha sido
contratado, a lo largo del afo se llevan a cabo otras actividades y que se desglosan en las
siguientes:

1.- De ocio y tiempo libre/ informacion

2.- De formacién

3.- Benéficas y de recaudacioén de fondos

4.- De concienciacion/ reivindicativas

5.- De difusién: programas de radio y TV y mesas informativas

1.- i ti libr infor ié

N® beneficiarios: 5 sOCios.

Descripcion actividad: Los socios han acudido a La Feria de Artesania de Brefa Baja donde han
podido disfrutar de la muestra navidena de los artesanos de laisla.

N® beneficiarios: 7 socios.

Descripcion actividad: Los socios han acudido al Museo Benahorita de Los Lianos de Aridane, para
disfrutar de una exposicién artistica. Con esta actividad, se trata de que los socios se infegren en toda
la cultura que les rodea.

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)
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Fecha: 11 de Enero de 2018
N® beneficiarios: 9 socios y familiares de éstos.

Descripcién actividad: Los socios han podido disfrutar en esta actividad, de un baile, adaptado a las
necesidades y situacién de cada socio, Y un pequeno picnic junto a un fotocoll que han elaborado
los propios socios, para sacarse fotos y recibir el ano nuevo.

VISITA A LA PLAYA DE SANTA CRUZ DE LA PALMA

Fecha: 25 de Enero de 2018
N® beneficiarios: 13 socios, Presidente de Adfilpa y equipo técnico.

Descripcion actividad: Los socios junto al Presidente de Adfilpay el equipo técnico, han acudido a la
Playa de Santa Cruz de La Palma para redlizar un andlisis de la accesibilidad de la misma, dandolo a
conocer a tfravés de los medios de comunicacion. Dicha actividad, supuso un acto reivindicativo de
la accesibilidad de la playa, pues carece de las medidas necesarias para que Ias personas con
movilidad reducida puedan bafRarse y acceder a dicha playa.

' PROGRAMA DE RADIO RUMBEROS EN DIRECTO

| Fecha: 26 de Enero de 2618
N° beneficiarios: 3 Socios
Lugar: Plaza de Las Madres de Brefia Baja

Descripcién actividad: Se acudio ala grabacién en directo del Programa Radio Rumberos en Directo
én el municipio de Brefia Baja, algo que les gusté a 1os socios pues nunca habian asistido a una
grabacion en directo.

| CHARLAS EDUCACION VIAL PARA JOVENES

Fecha: Ener“d, Febrefo, Nbviembré,r Diéiémbre.

N° beneficiarios: 30 alumnos de los diferentes institutos de laisla de La Palma.

Fdo: Miguel Angel Rodriguez Rocha Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)

A:uq”(_MaN%égS%




‘\“‘f\“
C! Eusebio Barreto, REGISTRO DE ASOCIACIONES
Urb. 29 Octubre, PTA. 2, BL. 2 MEMORIA DE ACTIVIDADES ANO 2018

38760 Los Llanos de Aridane.
Tfno/ Fax.:922 40 18 54
adfilpa@hotmail.com

Lugar: Institutos de laisla de La Palma.

Descripcion actividad: Se frata de unas charlas en materia de educacion vial, para concienciar a los
jévenes que se encuentran cursando 1° de Bachillerato. En este sentido, un socio de Adfilpa con
discapacidad fisica debido a un accidente de trafico sufrido, cuenta su experiencia a fos alumnos, asi
como la trabajadora social y/o la monitora de la asociaciéon, dan a conocer la labor de la

asociacion. Dichas charlas se pueden llevar a cabo gracias a un Convenio de Colaboracion entre el

Excmo. Cabildo Insular de La Palma y Adfilpa.

EXPOSICION GEORGE MELLIES

Fecha: 6 de Abril de 2018
N° beneficiarios: 4 socios.
Lugar: Los Llanos de Aridane.

Descripcién actividad: desde Adfilpa se acudié con socios para disfrutar de una exposicion
fotogrdfica artistica de “"George Mellies”, totalmente gratuita y organizada por CaixaForum, donde
incluso habia un guia que iba explicando fodas las exposiciones. Una actividad mds, para acercar a
los socios a la cultura que les rodea y fomentar su inclusion social.

VISITA A LA FERIA DE OPORTUNIDADES

Fecha: 13 Abril de 2018
N° beneficiarios: 6 socCios.
Lugar: Los Llanos de Aridane

Descripcion actividad: Un afio mds, desde Adfilpa se desea que los socios tengan contacto con los
bienes y servicios que les rodean, asi como con las distintas ferias de oportunidades que anualmente
se celebran, donde se pueden adquirir productos por un precio mas adsequible.

EXPOSICION MUSEO SALAZAR: GRAN TELESCOPIO DE CANARIAS

Fecha: 9 de Mayo de 2018

N° beneficiarios: é soCios

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)
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Lugar: Museo Salazar en S/C de La Pama.

Descripcién actividad: En esta exposicion, se ha podido disfrutar de una muestra fotografica del Gran
Telescopio de Canarias, situado como sabemos en Ia isla de La Palma. Los socios han podido
compartir un espacio cultural en este dia.

 HIDROTERAPIA E HIDROMASA JES EN LA PISCINA CUBIERTA DE BALTAVIDA

Fevchc:: 17 de Mayo y 20 dé Septiembre de 2018 |
N° beneficiarios: 10-12 socios
Lugar: Piscina cubierta de Baltavida en Brefia Alta.

Descripcion actividad: esta actividad, como gusté mucho a los socios, se repitid en dos ocasiones,
pues recibian los beneficios de Ia hidroterapia en un entorno accesible, Y €On apoyo de monitores de
dichas instalaciones. Disfrutaron ademds, de hidromasajes, relajacion y flotacién en el agua, y todo
ello ha ayudado a mejorar la autonomia de los socios quienes demandan hacer esta actividad mas

a menudo.

TALLER DE GIMNASIA Y RELAJACION JUNTO AL MAR

Fecha: 24 de Mdyo y 27 de Septiembre de 2018
N° beneficiarios:14 socios
Lugar: Avenida de Puerto Naos en Los Lianos de Aridane.

Descripcién actividad: Esta actividad, supone una mejora en la calidad de vida, bienestar fisico de los
socios, pues son actividades deportivas adaptadas, que mejoran la autonomia de las personas con
movilidad reducida. Ha sido una actividad muy demandada por parte de los SOCIOS, y que desean
repetirla en el iempo.

CELEBRACION DEL DIA DE CANARIAS

Fecha: 29 de Mayo de 2018
N° beneficiarios:10 socios
Lugar: Exteriores de la Casa de la Cultura de Los Lianos de Aridane.

Descripcién actividad: los socios de Adfilpa, han celebrado el Dia de Canarias, no sélo con comidas
tipicas canarias, sino haciendo talleres de manualidades con la bandera canaria. Pintaron con

Fdo: Miguel Angel Redriguez Rocha Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.

(El Pre te) j (Tesorera)
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témperas piedras con la bandera de canarias, asi como elaboraron banderillas con mensajes y frases
tipicas canarias. Ademds, hicieron unos collares con corazones con el logo de Adfilpa y pintaron
también la bandera canaria. En este dia, se puso musica canaria para amenizar el ambiente, y los
socios disirutaron de un dia de celebracion.

CHARLA SOBRE UN PROYECTO DE VIVIENDA COLABORATIVA

Fecha: 15 de Junib de 2018
N° beneficiarios:7 socios
Lugar: Museo Benahorita de Los Lianos de Aridane.

Descripcion actividad: En esta actividad, los socios han podido conocer de cerca, un proyecto en
materia de vivienda colaborativa que se desea poner en marcha en la isla de La Palma, asi como los
interesados ponerse en contacto con el fundador del proyecto. Para muchos socios resultd muy
interesante este proyecto, de cara a un futuro poder vivir en este tipo de viviendas.

CURSO EN RADIO ECCA

Fecha: 19 de Junio de 2018
Ne° beneficiarios:6 socios
Lugar: Espacio Cultural CajaCanarias en S/C de La Palma.

Descripcion actividad: en esta jornada, los socios con discapacidad fisica, han podido disfrutar de
charlas de distintos profesionales, en materia de igualdad, discapacidad, y sexualidad, para luchar

juntos por la integracion. En estas charlas, han participado educadores, psicoldgos, entre otros
profesionales.

"PROGRAMA VERANO SIN BARRERAS

Feého:.’ro'do el mes de"Agos’ro de 2018
N® beneficiarios: 30 socios
Lugar: Playa de Puerto Naos y Playa de Bajamar

Descripcion actividad: Se frata de un programa organizado por el Cabildo Insular de La Paima, donde
los socios de Adfilpa han podido acceder a la playa durante todo el mes de Agosto de 2018. Para

Fdo: A. Teresa Hernéndez Glez.
(Tesorera)
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clausurar dicho programa, ademds, se hizo una comida final en el Centro Cutural Andares en la Villa
de Mazo, donde se entfregaron unas fotos de recuerdo a los asistentes.

| ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

Fecha:13 de Julio de 2018
N° beneficiarios: 20 socios, familiares, Yy equipo técnico.
Lugar: Casa de la Cultura de Los Lianos de Aridane

Descripcion actividad: se realiza como todos los anos, una asamblea general, para que tos socios
vean los proyectos ejecutados durante el afo 201 7, asi como las distintas actividades realizadas y se
presenta un balance econémico con Ias distintas partidas presupuestarias invertidas en [os diferentes
proyectos. Igualmente, se le da voz a los socios, diciéndoles que propongan cosas nuevas, que
desean poner en marcha o ideas que tengan.

FERIA DE ARTESANIA

Fécha: T de'Agos’ro de é018
N® beneficiarios: 7 socios
Lugar: Municipio de Fuencaliente

Descripcién actividad: Como todos los afos, desde Adfiloa se acude a visitar ia feria de artesania
organizada por el Cabildo Insular de La Palma en el municipio donde se desarrolle. En este Caso, se
acudio al municipio de Fuencaliente, donde se celebré dicha feria y los socios pudieron disfrutar de Ia
artesania que se estd realizando en la isla de La Palma, asi como degustar cosas tipicas de laisla.

FIESTA DANZA DEL DIABLO

Fécho: Agosto y septiembre de 2018
N? beneficiarios: 5 socios
Lugar: Tijarafe

Descripcion actividad: Los socios han podido disfrutar de un acto de interés y bien cultural
desarrollado en Tijarafe como es la danza del diablo. Se ha reservado un espacio en la zona del aljibe
para las personas con movilidad reducida, Para que pudiesen ver la danza del diablo de forma
cémoda y tranquila. Ademds, dias anteriores a la fiesta danza del diablo, han acudido a Ia ventg de
productos del diablo de Adfilpa, donde han participado comprando productos y dando visibilidad o

Fdo: Miguel AngelRodriguez Rocha Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)
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Adfilpa.

“AGROFIESTA ECOLOGICA SOLIDARIA

Fecha: 6 de Octubre dé 2018 |
Ne beneficiarios: 10 socios
Lugar: Plaza de Espafia de Los Llanos de Aridane

Descripcion actividad: En esta actividad Ia asociacion participa con la colocacion de un stand, para
dar a conocer la labor de la asociacion al publico asistente, asi como con la participacion de los
socios, quienes acuden encantados ya que se trata de un evento solidario. En este caso, se frata de
una actividad donde se da a conocer los productos ecoldgicos de la isla realizados por diversos
grupos y/o personas, se muestran, se venden, hay pasarela de moda, actuaciones musicales, asi
como una paella solidaria ecolégica. Todos los fondos obtenidos en esta Agrofiesta, van destinados a
un voluntario en el extranjero que va reconstruyendo pueblos.

JORNADA SOBRE PROMOCION DE LA SALUD

“Fecha: 11 de Octubre de 2018

N beneficiarios: 11 socios
Lugar: Museo Benhorita de Los Lianos de Aridane

Descripcion actividad: Dentro de la Estrategia de Promociéon de la Salud, en la que se encuentra
inmerso el Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane, hemos participado en una jornada de salud,
donde han intervenido distintos médicos, que han hablado de temas tan relevantes para la salud,
como es la diabetes, la prevencion de enfermedades, o el riesgo cardiovascular.

SENDERO ADAPTADO EN JOELETTE JUNTO AL CLUB DE CAMINANTES LAS BRENAS T

“Fecha:4 de Noviembre de 2018
N® beneficiarios: 5 socios
Lugar: Sendero en la Pared Vieja.

Descripciéon actividad: Se llevé a cabo una actividad de deporte adaptado, como es el sendero
adaptado en joelette, en el sendero del La Pared Vieja junto a 5 socios que deseaban realizar

Fdo: Miguel Angel Rodriguez Rocha Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(E! Prest e) (Tesorera)

Fdo: JuaniM. i gugz
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también deporte y mejorar su calidad de vida, y finalmente se disfrutd de un almuerzo conjunto.
Participaron cuidadoras y resto de equipo técnico de Adfilpa, asi como hubo colaboracién por parte
del Club de Caminantes Las Brefqs.

CIRCUITO CULTURAL NUESTRO ARTE, NUESTRA GENTE

Fecha: 8 de Noviembre -dé“2018
N® beneficiarios: é socios
Lugar: Museo Benhorita de Los Lianos de Aridane

Descripcion actividad: Se trata de ung actividad, organizada por el drea de dependencia y
discapacidad, del Gobierno de Canarias, donde todas las asociaciones de la isla mostraban una
representacion artistica propia. En el caso de Adfilpa, muestra una exposicién de cuadros fotograficos
redlizados por un socio, y donde aparecen socios, dando una mayor visibilidad a la discapacidad
fisica. Acudimos al acto inaugural en el Museo Benhorita de Los Llanos de Aridane.

CELEBRACION DE SAN MARTIN

Fecha: 13 de Noviembre de 2018
N° beneficiarios: 10 socios y familiares.
Lugar: Refugio de El Pilar

Descripcion actividad: Es una actividad donde socios, familiares y equipo técnico, celebran el dia de
San Martin, disfrutan de un pic-nic donde comen castanas, cafés y refrescos y comparten una bonito
dia infercambiando experiencias.

PASEOS POR LOS LLANOS DE ARIDANE Y SANTA CRUZ DE LA PALMA

Fecha: ‘Noviembre y Dicie'm-b-re de 2018
N° beneficiarios: 10 socios

Lugar: Los Llanos de Aridane y Santa Cruz de La Paima

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez. Fdo: Juap M. Martin Rodriguez
{Tesorera) 7 (seefetario)
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Descripcidn actividad: Se frata de paseos, un momento de reencuentro con los socios de las dos
comarcas, y donde se ha compartido desayuno, se han colocado multas de concienciacion a los
coches mal estacionados, asi como se ha verificado y comprobado la accesibilidad de muchos
comercios, locales, etc. que han abierto recientemente.

TALLER DE ZUMBA ADAPTADO

Fe‘c:-vﬁ'cjzﬂzir Diciembre de 2018 '
Ne° beneficiarios: 8 socios
Lugar: Pista de Atletismo de Los Lionos de Aridane

Descripcién actividad: Desde Adfilpa se propone mejorar la calidad de vida y el bienestar fisico de los
socios a través de deporte adaptado, y este taller, con la colaboracion de dos alumnas del I.E.S.
Virgen de las Nieves, se ha podido comprobar como se puede hacer deporte adaptado alas
personas con movilidad reducida.

"COMIDA DE NAVIDAD EN EL HALCON

Fecha: 13 de Dicieﬁ;bre de 2018
N° beneficiarios: 49 socios, familiares y equipo técnicoy junta directiva.
Lugar: Brefa Altq, Restaurante El Halcon.

Descripcion actividad: Se ha disfrutado de un almuerzo navidefio, que como todos los anos, redne a
todos los socios y familiares y equipo técnico y junta directiva, y se intercambian impresiones,
momento de reencuentro y de finalizar el afio juntos.

FERIA DE ACCION SOCIAL Y VOLUNTARIADO EN SANTA CRUZ DE LA PALMA

Fecha: 5 Diciémbre de 2018
N® beneficiarios: 4 socios beneficiarios y personas del equipo técnico.
Lugar: Calle O"Daly y Plaza de Espafia de los S/c de la Paima

Descripcion actividad: En Este dia acuden ONG y asociaciones que frabajan con voluntariado y en
lineas de accién social y ofrecen informacion sobre su entidad.

Fdo: Miguel Angel Rodriguez Rocha Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(El Pre te) (Tesorera)
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RECOGIDA DE TAPONES SOLIDARIOS

Feého: Durante todo el dﬁb
N? beneficiarios: nUmero indeterminado
Lugar: de toda la Isla

Descripcion actividad: se recogen tapones de pldstico para diferentes nifos o personas que
necesitan ayuda técnica. Los recogemos de particulares, socios, ayuntamientos, vecinos, etc.

FERIA DE VOLUNTARIADO EN LOS LLANOS DE ARIDANE

Fecﬂﬁ'c'u: 15 Diciembre de 20]8
N? beneficiarios: 9 socios beneficiarios Y personas del equipo técnico.
Lugar: Plaza de Espafia de Los Lianos de Aridane

Descripcion actividad: En Este dia acuden ONG y asociaciones que trabajan con voluntariado y en
lineas de accion social y ofrecen informacién sobre su entidad.

CAMINATA SOLIDARIA POR LA DISCAPACIDAD

Fecha: 15 Diciembre 2018
N beneficiarios: 7 socios
Lugar: Los Lianos de Aridane

Descripcidn actividad: organizada por INDISPAL con la colaboracién de las entidades integrantes de
la misma y con el respaldo del Cabildo, del ayuntamiento de Los Lianos asi como de otros
patrocinadores. Con esta actividad se pretende apoyar la integracién social de personas con
discapacidad a fravés del deporte en una ciudad accesible. El acto concluye con la lectura de un
manifiesto y con sorteo de regalos donados por varias tiendas de la Isla.

PROYECTO PROQUO COORDICANARIAS

Fecha: 11 Diéiembre 2018

Fdo: A. Teresa Herndndez Glez.
(Tesorera)
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Ne beneficiarios: 4 socios
Lugar: Vila de Mazo, Cenfro Cultural Andares

Descripcion actividad: En esta actividad, se ha colaborado con CoordiCanarias, en el proyecto
proquo, donde se intenta acercar la discapacidad fisica a los institutos, concretamente alos alumnos
de primero de bachillerato, para que &stos, creen algun instrumento que mejore la calidad de vida
de los socios. Fueron cuatro socios con movilidad reducida, y en esta actividad, los alumnos pudieron
conocer a los socios, asi como intercambiar experiencias.

CONCIENCIACION APARCAMIENTOS PMR

| Fech-a:' Durante fodo el Gﬁo
N° beneficiarios: 10 socios.
Lugar: todos los municipios de la isla donde se acudia.

Descripcion actividad: Se acudia a los aparcamientos PMR con unas tarjetitas de concienciacion con
la frase “ya tienes aparcamiento, solo te falta la discapacidad”, para colocarlas en aquellos vehiculos
que no eran pmr. Esto se hacia para concienciar a la poblacién de la importancia de este tipo de
aparcamientos para personas con movilidad reducida, pues son quienes reaimente lo necesitan.

r'Y4

2.- De formacion

Desde ADFILPA se organizan anualmente cursos de formacién de interés para los socios y que son los
siguientes:

'CHARLAS SOBRE SALUD: LA SALUD POR LOS ALIMENTOS Y MENTE POSITIVA

Fecha: 27 y 29 de Noviembre de 2018
N¢® beneficiarios: 14 socios

Lugar: Centro Cultural El Retamar en Los Lianos de Aridane.

Rodriguez Rocha Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)

Fdo: Miguel Ange
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Descripcién actividad: Desde Adfilpa Y en colaboracién con la Asociacién Educacion y Salud de Las
Palmas de Gran Canaria, se presenta una charla, que habla de la importancia de comer bien para
vivir mas y mejor. Igualmente, se hace una segunda charla para que nuestros socios tengan los tics
necesarios y positivos para una vida plena y feliz.

TALLERES DE PAPIROFLEXIA Y RELAJACION Y GOMA EVA

Fecha: Enero de 2018

N? beneficiarios: 7 socios
Lugar: Centro Cultural El Retamar de Los Lianos de Aridane

Descripcion actividad: Se hizo un taller de papiroflexia y relajacion y goma eva, donde los socios de
Adfilpa han trabajodo la psicomotricidad, y trabajo mental, algo fundamental en Ia bUsqueda de Ia
Eu‘ronoml’o de nuestros socios.

TALLER DE MANUALIDADES: ADORNOS NAVIDENOS Y TARJETAS NAVIDENAS

Fecha: Octubre y Noviembre de 2018
N° beneficiarios: 11 socios
Lugar: Centro Cultural El Retamary Casa de la Cultura de Los Lianos de Aridane

Descripcion actividad: Es un taller de manualidades donde los socios con discapacidad fisica
preparan adornos de navidad para el arbol, como pinas pintadas, tapas de corcho de vino
adornadas en forma de dngel, entre ofros. lgualmente, se prepararon tarjetas navidefas donde los
usuarios mostraron su creatividad e imaginacion.

TALLER DE MANUALIDADES CENTROS DE MESA

Fechoi Enéfo, Febrero, Marzo y A-bril de 2018.

N° beneficiarios: 10-12 socios.

tugcr: Centro Cultural El Retamar

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez. Fdo: Juan
(Tesorera)
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Descripcion actividad: en estos talleres, con la colaboracion de la monitora de Adfilpa y los socios con
discapacidad fisica, se elaboraron centros de mesa, con materiales como goma eva, plasticos y
silicona. Dichos centros de mesa, se llevaron a cabo para la Xlll Cena/Gala Benéfica de Adfilpa.

- &fi r idn f

Se organizan varias acciones encaminadas a obtener fondos tanto para cubrir los proyectos como
para actividades puntuales, gastos de la Asociacion, etc.

Xlil Cena/ Gala Benéfica
Fecha: 27 de abril de 2018

N® beneficiarios: 50 socios y el resto familiares y amigos de: $/C Palma, Brefia Baja, Mazo, Fuencaliente,
Tazacorte, Los Llanos, El Paso, Tijarafe, Puntagorda, Puntallana.

Lugar: Recinto Ferial (El Paso) y 384 particulares

Descripcion actividad: Es un acto en el que se intenta que sea no solo un acto benéfico sino también un
acto integrador y de concienciacién para todos los que acuden. En Ella Se da a conocer la labor de la
Asociacion a nivel de la Isla al fiempo que también se comparte un rato de espectaculo. Este ano fiene
un impacto especial puesto que se celebran los 10 afos de andadura de ADFILPA. Para llevar a cabo
este evento se llevan a cabo las siguientes tareas: Solicitar mesas de venta de enfradas a 1os
Ayuntamientos de la Isla, Solicitud de transporte adaptado para frasiado de socios a los ayuntamientos
y a Cruz Roja, entrega de cartas de solicitud de colaboracion de empresas de alimentacion y de
donacién de regalos, recogida de alimentos y regalos, preparacién del recinto, organizacién del
espectdculo, listado de personas que necesitan transporte, etc.

Venta de loteria

Todos los afos a partir de Octubre se promueve la venta de loteria entre los socios, familiares,
conocidos, etc. con el objtivo de recaudar fondos para poder llevar a cabo actividades con los SOCios Y
para sufragar gastos de mantenimiento de la Enfidad.

Venta de rifas

Durante varios meses al afo intermitentes se llevan a cabo la venta de rifas en el que ademds de servir
de recaudacion de fondos se informa sobre la labor de la Asociacion ADFILPA a la poblacion de los 14
municipios de ia Isla.

Venta de articulos relacionados con la Fiesta del Diablo en Tijarafe

A través del Ayuntamiento de Tijarafe se ofrece la venta de articulos con motivo de la Fiesta del diablo

donde los beneficios son par ADFILPA. Organizamos la venta dos semanas antes de la Fiesta del Diablo

por las mafianas y por las tardes, en las que participaron miembros de la Junta Directiva, algunos socios
y el personal técnico.

Recogida de tapones solidarios

driguez Rocha Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)

oo Toeaa ¥l SR

Fdo: Miguel Angel
(El Pres;j
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Se recogen tapones de pldastico, para un fin solidario, para aquellas personas gue necesiten una ayuda
técnica. Se recogen de ayuntamientos, particulares, etc. y se entregan a la Fundacién Canaria
Solidaridad La Paima.

3 . . 7 3 . 3 .

Se lleva a cabo a diferentes niveles, en diferentes lugares, colectivos y actividades, como
indicamos a continuacion:

1. Campana de concienciacion llevada a cabo desde ADFILPA, denominada “CINCO MINUTOS PARA
T, UN SACRIFICIO PARA MI" destinada al uso adecuado de los aparcamientos reservados para
personas con movilidad reducida. Esta campaiia se llevard a cabo en todos [os municipios de la Isla.
Los vehiculos estacionados en estos aparcamientos y que no tengan la autorizada tarjeta de
aparcamiento le ponemos lo desde ADFILPA denominamos “multa de concienciacion

2. Charlas de Seguridad Vial en varios Institutos de la Isla, organizado por la Consejeria de Juventud del
Cabildo Insular de La Palma con la colaboracién de ADFILPA a través de un Convenio en el que un
socio de ADFILPA imparte una charla sobre su experiencia antes durante y después de un accidente
de trdfico. Etas charlas fiene como objetivo la concienciacion de la poblacion joven para evitar
accidentes de fréfico por consumo de alcohol y otfras sustancias, en este caso con alumnos de 1° de
bachiller.

3. Charla de concienciacion y sensibilizacidon en el LES. de Puntagorda, donde el dinamizador de
Adfilpa, da a conocer la labor de la asociacion entre los jdvenes estudiantes, asi como lo que es la
discapacidad fisica y lo que supone, ayudando a que el colectivo se sensibilice con las personas con
movilidad reducida.

5.. De difusién:

La difusion se realiza a través de los siguientes medios:
e Radio, Tvy presa
e Mesas informativas

Programas de radio y televisién

A lo largo del afio una de las funciones principales del Presidente de ADFILPA es la de dar a conocer la
redlidad en materia de discapacidad en la Isla de La Palma. Para ello participa en diferentes programas
de radio y Televisién al ano:

1. Programas de diferentes canales de radio, como Radio Muridn.
2. Colaboracion con diferentes programas de radio y TV, insular, regional y nacionall

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)

AecaTarere il




C/ Eusebio Barreto, REGISTRO DE ASOCIACIONES

Urb. 29 Octubre, PTA. 2, BL. 2 MEMORIA DE ACTIVIDADES ANO 2018
38760 Los Llanos de Aridane.
Tfno/ Fax.:922 40 18 54

adfilpa@hotmail.com

Los medios de comunicacion que han colaborado con ADFILPA tanto a la hora de publicar una noticia
en prensa, como con la campafia de concienciacion organizada por ADFILPA para el uso adecuado
de los aparcamientos reservados para personas con movilidad reducida, han sido los siguientes: Canal
11, Radio Murion, Onda Cero, La Cope, Canarias Directo, Cadena Ser, etc.

Mesas informativas:

MESAS INFORMATIVAS

Feého: Febrero, Marzo, Abril, Octubre, Noviembre y’Diciembre de 2018.‘ -
N° beneficiarios: 12-15 socios beneficiarios directos a parte de familiares, amigos y equipo técnico.

Lugar: Fuencaliente, EL Paso, Mazo, Breha Alta, Brefia Baja, San Andrés y Sauces, Los Llanos,
Puntagorda, Tijarafe, S/C de La Palma, Garafia, Tazacorte y Barlovento.

Descripcion actividad: Las mesas informativas se realizaron para dar a conocer la asociacion en los
diversos municipios, asi como la labor que se hace, los servicios y profesionales con los que contamos,
y llegar a la poblacién en general para llevar a cabo un proceso de sensibilizacion y concienciacion
de la discapacidad fisica, las barreras arquitectonicas, entre otras.

En estas mesas solemos contar con la colaboracion no sdlo de algunos miembros del equipo técnico
sino también con socios colaboradores y miembros de la Junta Directiva. Para la organizacion de esta
actividad se Solicitan permiso para poner mesa a todos los ayuntamientos, se solicita transporte
adaptado para el traslado de socios, se prepara la documentacion para poner en la mesa, se envian
listado de socios que necesitan transporte a las entfidades solicitadas, se llama a todos los socios para
animarlos e informales. Los dias que se lievaron a cabo las mesas el dinamizador se encargd de visitar el
municipio con los $socios.

V.- Medios materiales

Bien

Centros, Iestablemm.lentos,_, mqblllqno il _Blen _en_._Prop’ledad Uz 46

Local- sede Asociacion X
4 ordenadores

2 impresoras

3 escritorios

5 mesas de trabagjo
10 sillas

XXX X[ X

Fdo: Miguel An
(El P

el Rodriguez Rocha Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
d (Tesorera)
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Q estanterias X
1 cdmara digitall X
1 teléfono fax vy teléfono mévil X
1 proyector X
VI.- Subvenciones y donaciones
Concepto (subvenciones o ) Saldo ML Ak Saldo
donaciones) ) Origen Final | Aumentos Dlsmmuclongs Traspasos. il
Subvencién. afio 2018 ﬁzﬁ'lfrod _
“Mejorando tu bienestar -47.233,34 47233,34
. o Paima
fisico y social
Cabildo
Convenio Educacioén Vial Insular de La
2017/2018 Palma 200,00 100000
Subvencion. afio 2018
“Cofinanciacién de
actividades al Proyecto Ayuntamiento }
Mejorando tu bienestar de El Paso 600,00 600,00
fisico y social”
Convenio Colaboracién
del Ayuntamiento Bl Paso =400,00
iubvengon. Atnoi20-1§ Cabildo
onvente confratacion 1 nsular de la -21.000 21.000
Aparejador.
Palma
Subvencion. Afo 2018
“Cofinanciacién de
actividades al Proyecto Ayuntamiento _5.716.30
Mejorando tu bienestar de Los Llanos T
fisico y social”
Subvencién 2017/2018 -
Servicio
“Una ventana de .
Derechos y Libertad Canario de -23.574,99 23.574,99
I Empleo
VI
) - Servicio
Reintegro Subvencién :
SCE 2017/2018 Canario 424677 -4.246,77
Empleo
Subvencién 2018/2019 Servicio
“Una ventana de Canario de -13.580,34 21.414,87 34.995 21
Derechos y Libertad IX” | Empleo

Fdo: Miguel Arigel Rodriguez Rocha

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)

A e W R




R .‘.\‘F
‘ Pt
e

| -

el
C/ Eusebio Barreto, REGISTRO DE ASOCIACIONES
Urb. 29 Octubre, PTA. 2, BL. 2 MEMORIA DE ACTIVIDADES ANO 2018
38760 Los Llanos de Aridane.

Tfno/ Fax.:922 40 18 54
adfilpa@hoatmail.com

Convenio Colaboracion Donaciones
Productos el diablo particulares " pissdos
Donatlvos Ayuntamientos Don‘atlvos -1.634.00 1.634,00
varios particulares
Proyepto prlv_ados y Don.atlvos 2461318 26.614,60
donativos varios particulares
Reintegro Administracion 420,00 420,00
Estado

TOTAL 139.620,80

VIl.- Tesoreria

'BancolCaja "7 Tsaldoal enero 2018 | Saldo al 31 diciembre 2018
Caixa (Tijarafe) 46.214,43 43.044,80

Caixa (Los Llanos Aridane) 950,11 1.274,80

TOTAL 47.164,54 44.319,60

VIil.- Cuestionario

e NUmero Total de personas beneficiarias: == 227 persongs ———----—--
» Ingresos por subvenciones publica: 111.372,20 €

e Ingresos por donaciones privadas: 28.248,60 €

e Importe de la inversiones realizadas: 0,00 €

e ;Hay problemas de tesoreria: S No. X__

e 3Se ha dejado de atender algin pago? : Si__ No_X_

En Los Llanos de Aridane a 01 de Julio de 2019

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)
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CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS

Ejercicio 2018

DEBE : Saldo final Saldo inicial

1. Compras de aprovisionamienfo 7 o w.v10‘.'336,22'
2. Gastos de explotacion 15.051,25
REPARACIONES Y CONSERVACION 46,00
MATERIAL DE OFICINA 1.741,74
GASTOS DE LUZ 375,99
TELEFONO 815,89
GASTOS CORREO 14,25
GASTOS LABORAL 2.016,74
SERVICIOS PROFESIONALES INDEPEND. 1.119,15
SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARES 475,94
OTROS SERVICIOS 7.805,37
3.Gastos financieros 0.00
4.Gastos de personal 113.968,33
SUELDOS Y SALARIOS 88.571,69
CARGAS SOCIALES 25.396,64
5.Remanente negativo (ejercicio anterior)
6. Dotaciones amortiz. De inmovilizado 640,18
RESULTADO DEL EJERCICIO (BENEFICIO)

TOTAL DEBE 139.995,98

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)

Fdo: Miguel A
(El Pr
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C/ Eusebio Barreto,

Urb. 28 Octubre, PTA. 2, BL. 2
38760 Los Llanos de Aridane.
Tfno/ Fax..922 40 18 54
adfilpa@hotmail.com

REGISTRO DE ASOCIACIONES

MEMORIA DE ACTIVIDADES ANO 2018

CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS

Ejercicio 2018
HABER | ~ Saldo final ‘Saldo inicial
‘ 1. lngresbé de exﬁlotacién - 4.0'09,'6.2 - |

CUOQOTAS SOCIOS 375,00
VENTA DE LOTERIA 600,90
CENA BENEFICA
MESAS INFORMATIVAS, RIFAS 3.033,72
2. Ingresos financieros
OTROS INGRESOS FINANCIEROS
3. Subvenciones 111.372,20
Administracion del Estado -420,00
AYUNTAMIENTOS VARIOS 2.634,00
GOBIERNO DE CANARIAS 32.908,56
CABILDO 69.433,34
AYUNTAMIENTO DE EL PASO 1.000,00
AYUNTAMIENTO LOS LLANOS DE 5.816,30
ARIDANE
4. Remanente positivo (ejercicio
anterior)
5. Patrocinio/donaciones 24.613,98
RESULTADO DEL EJERCICIO
(PERDIDAS)

TOTAL HABER 139.995,98

Fdo: Miguel Ang riguez Rocha

(Ef Pre

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.

(Tesorera)
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C/ Eusebio Barreto,

Urb. 29 Octubre, PTA. 2, BL. 2
38760 Los Llanos de Aridane.
Tfno/ Fax.:922 40 18 54
adfilpa@hotmail.com

REGISTRO DE ASOCIACIONES
MEMORIA DE ACTIVIDADES ANO 2018

PRESUPUESTO

Ejercicio 2019

__HABER Saldo
1.Ingresos de explotacion 9.807,86
CUOTA SOCIOS 699,00
INGRESO POR ACTIVIDADES
—~ CENA BENEFICA 9.108,86
2.-Ingresos Financieros
OTROS INGRESOS FINANCIEROS
3.- Subvenciones 130,156,80
—~ ADMINISTRACION DEL ESTADO
~ GOBIERNO DE CANARIAS 53.007,46
—~ CABILDO INSULAR DE LA PALMA 69.433,34
- AYUNTAMIENTOS 7.716,00
4. Remanente positivo (ejercicio anterior)
TOTAL INGRESOS 139.964,66

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.

(Tesorera)
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C/ Eusebio Barreto, REGISTRO DE ASOCIACIONES

Urb. 29 Octubre, PTA. 2, BL. 2 MEMORIA DE ACTIVIDADES ANO 2018
38760 Los Llanos de Aridane.
Tfno/ Fax.:922 40 18 54
adfitpa@hotmail.com

PRESUPUESTO

Ejercicio 2019

B E A DEBE R i e e ST N R Sl d Oy
1.Gastos de explotacién 7.045,00
—~ MANTENIMIENTO 200,00
—  SERVICIOS PROFESIONALES Y SIMILARES 1.110,00
- GASTOS DE LUZ 315,00
— TELEFONO 1.850,00
- MATERIAL DE OFICINA 1.200,00
- OTROS SERVICIOS 2.370
2. Gastos Financieros 20,00
3. Gastos de Personal 132.899,66
-~ SUELDOS Y SALARIOS 98.795,69
— CARGAS SOCIALES 34.133,979
TOTAL GASTOS 139.964,66

Fdo: A. Teresa Hernandez Glez.
(Tesorera)










